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PROGRAMME

Formation Incendie en Réalité Etendue (F.I.R.E)

Les Equipiers de Premiére Intervention jouent un réle crucial en cas d'incendie, assurant une réaction
rapide et efficace pour protéger les personnes et les biens, en attendant l'arrivée des secours
professionnels.

Profil participants :

- Employés désignés pour faire partie de I'équipe d'intervention d'urgence de I'entreprise.
- Personnel de sécurité.

Prérequis :

Aucun prérequis spécifique n'est nécessaire

Durée : 3.00 heures (0.50 jour)

Nombre de stagiaires par session :

Minimum : 4 personnes

Maximum : 10 personnes

Objectifs pédagogiques :

® Savoir mettre en application et faire appliquer les consignes de sécurité afin d'assurer la
protection des personnes et la conservation des biens.

Etre capable de donner I'alarme et I'alerte.

Intervenir efficacement et en sécurité face a un début d'incendie.

Acquérir les gestes et comportements a adopter en cas de sinistre.

Organiser et diriger |I'évacuation des locaux en sécurité.
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Contenus pédagogiques :

Partie théorique :

La réglementation.

Le feu : causes et conséquences.

Les modes de propagation du feu.

Les fumées et leurs effets sur I'homme.

L'effet des produits extincteurs sur un feu.

Les consignes générales incendie et évacuation de votre établissement.
Le message d'alerte et les différents numéros de secours.
Triangle du feu, les différentes classes de feu.

Les différents moyens d'extinctions de votre établissement.
Les différents organes de sécurité de votre entreprise.
Objectifs d'une évacuation.

Définition et missions des équipiers formés a |'évacuation : coordinateur d'évacuation,
guide-fils, serre-files, chargés de missions spéciales (handicapés, coupures des énergies...)

Partie Pratique :

e Feu de poubelle, armoire électrique.
e Feu d'ordinateur ou de téléviseur....
e Visite de I'établissement
o Etre capable de reconnaitre les différents organes de sécurité de votre
établissement (extincteurs, RIA, colonne séche déclencheur manuel, désenfumage,
point de rassemblement).
o Utilisation de la centrale incendie si présente.

Nos intervenants

Les formations de lutte contre les incendies sont dispensées par un formateur ayant une formation de
Sapeur-pompier et/ou un SSIAP 2 ou 3.

Moyens pédagogiques

Package documentaire a usage du formateur :
e Support de formation

Package documentaire a usage du stagiaire :

e Aide-Mémoire et/ou un padlet
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Matériel de simulation et d’apprentissage obligatoires :

Lunette Hololens

Des extincteurs a eau avec additif connecté
Des extincteurs a CO%connecté
Déclencheurs manuels

Tablette et télécommande

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la
formation

Feuilles de présence.

Fiche de renseignement pour collecter les attentes des stagiaires ou formulaire numérique
Questions orales ou écrites (QCM)

Mise en situation.

Formulaires d'évaluation de la satisfaction ou formulaire numérique

Certificat de réalisation de la formation.

Attestation individuelle de formation
La recommandation de la régle APSAD R6, la formation est a renouveler tous les trois ans.

Accessibilité

Dans I'objectif de vous apporter la meilleure expérience en formation, souhaitez-vous échanger avec
notre référent handicap pour nous assurer que nos outils vous sont adaptés ?

Référent handicap : Dominique Soufflet Portable : 06 33 88 70 32 Mail : contact@qgsenord.com
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